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Alzheimer-Impfung

»Bisher nicht gekannte Fortschritte"

Noch sind es erste,
vorlaufige Ergebnisse:
Aber zumindest einige
Patienten profitieren sehr
deutlich von dem in Wien
entwickelten Praparat.

asist der Beginn eines neuen
DZeitalters in der Alzheimer-

Therapie“: Die Psychiaterin
und Neurologin Univ.-Doz. Mar-
got Schmitz, Leiterin des Instituts
fiir Psychosomatik in Wien, testet
seit April an 24 Patienten im Frith-
stadium die Sicherheit eines in
Wien entwickelten neuen Alzhei-
mer-Impfstoffes. In dieser ersten
Studie geht es zwar vorrangig um
das Erkennen eventueller Neben-
wirkungen: ,Doch schon jetzt se-
hen wir beachtliche Effekte.“

KURIER: Wie haben die Patienten auf
die Impfung reagiert? -
. Margot Schmitz: Gleich bei den ersten
beiden zeigte sich eine' deutliche
Verbesserung ihres Zustandes. Ins-
gesamt sehen wir bei einzelnen Pa-
tienten eine Verbesserung bzw.
keine weitere Verschlechterung.
Das ist etwas, was wir bisher nicht
gekannt haben. Mit den herkémm-
lichen Medikamenten konnten wir
nur den Abbau des Gedéchtnisses
verlangsamen. Jetzt scheint es
erstmals die Chance zu geben, den
Krankheitsverlauf zu beeinflussen
und die Leistungen des Gehirns so-
gar wieder zu erhéhen.

Was haben Sie genau beobachtet?
iZum' ersten Mal sehen wir ein-
deutige Verdnderungen auf der so-
zialen Ebene. Wenn eine Patientin
sagt, sie merkt sich wieder, dass ih-
re Toéchter angerufen haben oder
dass ihr wieder Rezepte einfallen —
so ist das etwas, was bisher un-
denkbar war. Bisher waren wir
froh, wenn Teilbereiche des Ge-
ddchtnisses — etwa die Merkfdhig-
keit von Zahlen - nicht schlechter
wurden. Erstmals berichten jetzt
aber auch die Angehorigen, dass
sie positive Verdnderungen in der
Bewiltigung des Alltags bemerken:
Die geimpften Patienten sind
selbststdndiger, erledigen wieder
Hausarbeiten, finden sich im Alltag
besser zurecht. Diese Fortschritte
sehen wir auch bei den Untersu-
chungen. Mit den bisherigen Me-
dikamenten gab es solche sichtba-
ren Erfolge nicht. Natiirlich haben
wir noch keine abgeschlossene
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Studie und auch noch keine statis-
tischen Belege. Aber die subjekti-
ven Beobachtungen und unser kli-
nischer Blick sind eindeutig und
spektakuldr: Erstmals wird die
Hoffnung aufeinen Erfolg sichtbar.

In der Friihphase sind viele Pati-
enten antriebslos, depressiv. Gab es
auch hier Verdnderungen?

Ja, wir haben Patienten, die vor
den Impfungen das Leben gar
nicht mehr freute und die jetzt wie-
der Lebensmut gefasst haben.
Wenn ich wieder aus dem Ge-
déchtnis kochen kann, mir Anrufe
merke - dann ist das eine enorme
Selbstbestitigung. Das ist so, als
wiirde ein Raucher mit Atemnot
plotzlich wieder Luft bekommen.

Es gab schon 2001 eine amerika-
nisch-irische Studie mit einem an-
deren Impfstoff. Damals zeigten
sich schwere Nebenwirkungen wie
Hirnhautentziindungen.

- Am Wiener AKH und in meinem
Institut wurden bis jetzt 40 Patien-
ten mit je vier Teilimpfungen
geimpft. Es gab keinen einzigen
Zwischenfall. Das Zwischenergeb-

Ein Fldschchen mit dem in der
Testphase befindlichen Wiener
Alzheimer-Impfstoff. Univ.-Doz.
Margot Schmitz: , Gleich bei den
ersten beiden Patienten zeigte
sich eine deutliche Verbesserung"

nis lautet: Wir schaden keinem -
was ein grofler Schritt ist - und wir
niitzen vielleicht den Ersten.

Die Studien laufen noch nicht
sehr lange. Besteht nicht die Gefahr,
dass man zu frith Hoffnung weckt?

Man muss klar sagen: Bis so ein
Impfstoff zugelassen wird, werden
noch mindestens fiinf Jahre verge-
hen. Es wird auch nicht so sein,
dass diese eine Substanz die Pati-
enten heilen wird. Sie wird bei ei-
nem Teil die Symptome fiir einen
gewissen Zeitraum lindern - und
damit die Pflegebediirftigkeit deut-
lich hinausschieben kiénnen. Die
Patienten werden sich linger allei-
ne versorgen konnen und ldnger
selbststandig sein. Letztlich wird es
aber so sein wie bei der Aids-Thera-
pie: Man wird mehrere Substanzen
kombinieren miissen, um Alzhei-
mer zu einer beherrschbaren
Krankheit zu machen. Es gibt der-
zeit international mehrere Studien
mit vielversprechenden Substan-
zen. Ich bin davon tiberzeugt, dass
esinden ndchsten Jahren zu einem
Durchbruch in der Alzheimer-The-
rapie kommen wird.

~ Interview: Emst Mauritz
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E Patientenberichte

,Mir fallen jetzt wieder die Rezepte ein“

¥ A 7enn mich friiher, vor den Imp-
?y 4 / fungen, meine Téchter angeru-
¥ fen haben und mir gesagt ha-
ben, sie kommen an dem und dem Tag,
habe ich mir das Datum nicht gemerkt.
Jetzt merke ich es mir besser.“ Gerlinde
F., 76, leidet an einer milden (friihen)
Form einer Demenz. Sie ist eine geimpf-
te Alzheimer-Patientin, die von Univ.-
Doz. Margot Schmitz in ihrem Institut
im Rahmen einer Studie betreut wird.
»Ich habe immer gerne gekocht. Aber
zuletzt ging es nicht mehr ohne Koch-
buch, mir sind die Zutaten nicht mehr
eingefallen. Jetzt fallt mir wieder ein, wie
ich frither gekocht habe - etwa gefiillte
Paprika, Krautfleisch oder Gulasch.“
Diese Fortschritte beobachtet auch
ihr Ehemann Franz F: ,Natiirlich ldsst
ihr Gedéchtnis teilweise nach wie vor zu
wilnschen ibrig, aber es hat sich einiges
gebessert. Ich habe auch den Eindruck,
dass sie das Leben wieder mehr genie-
Ren kann. Ihr Gemiit ist wieder heiterer,

und die Bereitschaft, etwas zu unter-
nehmen, ist gréRer als frither.

Michael H, 59, hat bereits eine mittel-
schwere Form einer Demenz. , Die Imp-
fung hat mich wieder gut hingebracht*,
sagt er selbst tiber sich. - Schmitz: ,Herr
H. kann weiterhin alleine leben, er geht
auch noch selbst einkaufen. Er hat im-
mer noch groRe Gedichtnisprobleme
und kann z. B. nicht mehr sagen, wel-
ches Monat oder Jahr wir gerade haben.
Aber sein Zustand hat sich seit der ers-
ten Impfung im April nicht verschlech-
tert. Die Wortfindung - also die richtige
Bezeichnung von Gegenstinden, das
richtige Anwenden von Begriffen — hat
sich sogar etwas verbessert.”

Derzeit leben in Osterreich zirka
100.000 Menschen mit einer Demenzer-
krankung (2050: 250.000), mehr als die
Halfte davon mit Alzheimer-Demenz.
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AStudie: Einige Patienten
werden noch gesucht

Erkrankung Bei Alzheimer kommt
es im Gehirn zur Ablagerung von
schdlichen EiweiB-Bruchstticken (Be-
ta-Amyloiden). Diese Ablagerungen
(Plaques) zerstoren die Nervenzellen.

Impfstoff Der Alzheimer-Impfstoff
wurde von der Wiener Biotech-Firma
Affiris entwickelt. Zentrale Kompo-
nente ist ein kleines EiweiB, das den
schddlichen Plaques nachempfunden
ist. Es regt die Bildung von Antikérpern
an, die die Plaques und deren Vor-
stufen erkennen und abbauen.

Studie Fir die ersten Studien mit dem
neuen (noch nicht zugelassenen) Impf-
stoff werden noch Teilnehmer gesucht.
Infrage kommen Alzheimer-Patienten
Im Frunstadium, die noch nicht in ei-
nem Pflegeheim wohnen.

Informationen Institut fiir Psycho-
somatik, Dr. Diana Meshkat, Mo.—Fr.
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